
LA CURIOSITÉ EST UNE VERTU

« Pour atteindre à la vérité, il faut une fois dans sa vie, se 
défaire de toutes les opinions que l’on a reçues, et 
reconstruire à nouveau dès le fondement tout le système 
de ses connaissances. » Descartes.
 
Comme vous pouvez le percevoir à travers mes articles, je suis curieux, 
très curieux, toujours à la recherche de nouveaux horizons. Mes domaines 
de prédilection : nouvelles sciences et nouvelles technologies - ésotérisme - 
histoire secrète - paranormale – techniques corporelles – anti-aging, etc. 
Mais ce qui m'intéresse en priorité, ce ne sont pas les belles théories, aussi 
extraordinaires soient-elles, mais leurs applications pratiques, quand il y en 
a...

Là, je suis un expérimentateur invétéré, prêt à essayer toutes nouvelles 
méthodes, même les plus audacieuses, pour autant qu’elles soient 
originales. Cela m'a valu, bien entendu parfois quelques déconvenues, il y 
a tellement de charlatans ou d'illuminés sur ce créneau.

Mais parfois, on peut faire des découvertes surprenantes : 
voir " LES SAVANTS MAUDITS " .
http://amessi.org/chercheurs-savants-et-decouvertes-capitales

Il faut dire que depuis l'avènement d'internet et de Google, toutes les 
investigations sont devenues beaucoup plus faciles et fiables, pour autant 
que l'on fasse de la recherche croisée et que l'on garde un esprit critique.



Vous trouverez ci-dessous la liste de quelques disciplines que j'ai 
longuement étudiées et pour certaines appliquées, suivies de mon 
appréciation personnelle et de l'adresse du site le plus représentatif de 
ladite méthode. 

BARF – alimentation macrobiotique  pour chien :   si vous aimez votre 
toutou, il n'existe rien de mieux.
http://www.barf.ch/   

MACROBIOTIQUE : un art de vivre extraordinaire que je pratique depuis 40 
ans. Libérez-vous.
 http://www.lamacrobiotique.com/  

BAINS DÉRIVATIFS :  très efficaces dans certains domaines - 
À pratiquer de temps en temps.
http://www.bainsderivatifs.fr/  

EMDR : Ce sigle signifie "Eye movement desentization and reprocessing", 
c'est-à-dire reprogrammation et désensibilisation par le mouvement de 
l'oeil. Pas convaincu...
http://www.emdr-france.org/
http://www.docteurmuret.ch/emdr.htm  

MTC (médecine traditionnelle chinoise) :  efficace si vous trouvez un 
véritable Maître.
Acupuncture - Massages “Tui Na An Mo“ - Moxibustion - Phytothérapie - 
Prise des pouls chinois.
http://www.chinatmed.ch/principes/definition.html
http://www.sino-equilibre.com/prg/pl.asp?idpl=14
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LUMINOTHÉRAPIE :  pour la dépression saisonnière. Il n’y a rien de mieux 
que le soleil. 
Super pour vendre des lampes.
 http://fr.wikipedia.org/wiki/Luminothérapie   
http://www.solvital.fr/

MÉDECINE NOUVELLE du Dr. Hamer :   très controversée, expérience 
négative et coûteuse.
 http://medecinenouvelle.com/comprendre/lois/  

DO-IN et Acupressure :  Recommandé selon l'enseignement de Jean 
Rofidal et de Michio Kuschi.
Efficace pour éliminer les toxines accumulées dans le corps. À pratiquer 
chaque jour.  Prenez quelques cours, après c’est gratuit. Voir les meilleurs 
livres sur le DO-IN.
http://www.amazon.fr/s/ref=nb_sb_noss?__mk_fr_FR=%C3%85M
%C3%85Z%C3%95%C3%91&url=search-alias%3Dstripbooks&field-
keywords=do-in+rofidal&x=17&y=17

REIKI : certainement efficace à l'origine, mais trop d'écoles, trop cher - 
perverti.
http://fr.wikipedia.org/wiki/Reiki_(apposition_des_mains) 

ZEN et ZAZEN :  profitable si vous y consacrer régulièrement du temps.
http://www.zen-deshimaru.com/FR/home.php
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LA THÉORIE DU DOUBLE :
http://www.garnier-malet.com/

Ma dernière " découverte “. Elle est récente, environ 8 mois, mais son 
efficacité a été immédiate et quasi surnaturelle. Elle est gratuite, ne 
demande aucune préparation, ni croyance, seulement un peu de 
connaissance, mais cela n'est même pas indispensable.
ENTREZ DANS LE MONDE DU DÉDOUBLEMENT ET DÉCOUVREZ VOTRE 
DOUBLE POUR CHANGER VOTRE FUTUR.

Cela a l'air d'un gag du professeur Foldingue, c'est exactement ce que je 
me suis dit, et pour une fois j'étais vraiment sceptique.
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C'est en cherchant des vidéos dans YouTube que je suis tombé sur une 
vidéo d'une conférence d'un certain J.P Garnier-Malet. Physicien reconnu 
par la communauté scientifique.

Malheureusement cette vidéo a disparu de YouTube et a été remplacée 
récemment par 4 autres vidéos, résumant une conférence donnée en juin 
2007 par Mr Garnier-Malet.

Pour les visionner, c'est ici :
h t t p : / / f r . y o u t u b e . c o m / r e s u l t s ? s e a r c h _ q u e r y = g a r n i e r
+malet&search=Rechercher

Vous verrez dans ces vidéos l'approche assez interpellante que fait 
Garnier-Mallet à propos de cette différentiation des temps. 

Voilà, c'est OK…

Vous avez vu, entendu et bien tout "capté " ce que dit le professeur Garnier. 
- Vous là… au fond de la salle, faites-nous une brève synthèse :

- Eeeh.... ! bon…merci,  je vous le résume, mais c'est la dernière fois.

En gros un des résultats remarquables de la Relativité générale, c'est que 
le temps propre s'écoule d'autant plus lentement que le champ 
gravitationnel local est élevé. 

En conséquence, pour un observateur extérieur, le temps apparent d'un 
objet distant placé dans un champ gravitationnel ralentit: une horloge 
placée à proximité d'un trou noir voit son temps propre ralentir, et 
l'observateur placé au loin la voit retarder. 
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Ce phénomène va avoir pour conséquence de ralentir la fréquence d'une 
onde lumineuse émise par un objet pris dans un champ de gravitation; en 
d'autres termes de décaler vers les grandes longueurs d'onde le spectre 
d'émission. 

Ce décalage est appelé redshift gravitationnel, par analogie avec le redshift 
dû à l'expansion de l'univers ou à l'effet Doppler. 
Ce phénomène entraîne inévitablement des écoulements de temps 
différents au sein d'une même galaxie et cela en fonction de l'endroit où l'on 
se trouve dans cette galaxie. Près du centre galactique appelé trou noir, là 
où la gravitation est à son maximum la vitesse d'écoulement du temps est 
pratiquement nulle pour un écoulement du temps beaucoup plus rapide en 
périphérie de cette même galaxie.....!!! 

La science est restée longtemps bloquée tant qu'elle s'est, sous la pression 
de l'église, accrochée à la vision géocentrique de l'univers (la terre centre 
de TOUT), il est temps à présent, si elle veut avancer, qu'elle accepte de 
renoncer au chronocentrisme (notre temps étant le seul et le même partout 
dans tous les univers) alors qu'il est plus que probable que des temps 
d'écoulement différents coexistent en déterminant ainsi des univers 
différents ne pouvant jamais se percevoir. 

C'est sur cette théorie que Mr. Garnier-Malet a défini des applications 
pratiques et spectaculaires d'une efficacité inégalée.

La discontinuité de la perception du temps a pour but de nous procurer des 
d’informations permanentes dans les instants imperceptibles appelés 
« ouvertures temporelles ». Ces informations nous arrivent sous la forme 
d’intuitions, de suggestions et de prémonitions.



Notre corps est obligé de suivre ces instructions pour obtenir son équilibre 
vital. Retrouver l’équilibre perdu en contrôlant le passé et le futur est aussi 
facile que de se mettre dans des situations difficiles ou même impossibles 
ou de se rendre malade par ignorance.
Les résultats montrent alors la prodigieuse efficacité de cet enseignement 
qui ne nécessite aucune connaissance scientifique particulière.

En les ignorant,  nous développons un stress avec son cortège inévitable 
de soucis, d’angoisses, conduisant à des désordres physiques ou 
psychiques. En les suivant, nous pouvons déceler les problèmes à 
l’avance, prévoir les solutions, trouver les projets utiles ou indispensables, 
en abandonner d’autres sans regret. Sans jamais nuire à la liberté de 
chacun, elles nous permettent de bâtir un futur potentiel agréable et de 
donner un but précis à chaque instant de notre vie.

Trêve de bla…bla…bla.

Arrivé là, j'avais une vague idée sur la théorie, qui me semble plausible au 
niveau de la physique fondamentale, voir à ce sujet les livres de Hawkins.
 "Une brève histoire du temps" de Stephen Hawkins - Flamarion
et " La nature de l'espace et du temps" Odile Jacob

Mais de là, à une application pratique, ayant une action directe sur vos 
pensées et votre psychisme, il y a un pas de géant qu'il me semblait 
impossible à franchir. Et pourtant…

Maintenant, à cet instant précis – vous qui lisez cet article –  vous en savez 
autant que moi ce jour-là. Je me dis que je vais peut-être acheter le livre, 
mais je suis hésitant, je sens vaguement l’arnaque.

- Attendons... la nuit porte conseil, on verra bien après.



Petit intermède, pour mieux comprendre la suite. J'ai 78 ans, comme la 
plupart des vieux, je dors assez mal et d'un sommeil léger, d'autant plus 
que je suis atteint d'acouphènes assez violents, principalement la nuit. 
Donc je me réveille souvent, les ac. m'empêchent de me rendormir, dans 
ces conditions, je me lève,  je regarde la télévision ou je surfe sur internet, 
ce qui réveille Florence ma chère épouse, puis le chien qui se dit en 
remuant la queue, pourquoi pas aller se promener –  bref, vous voyez le 
topo.

Cela dit, j'avais retenu un seul fait important dans cette première écoute de 
Garnier-Malet, la possibilité d'établir une communication avec son double 
n'était possible que pendant le sommeil paradoxal ( http://fr.wikipedia.org/
wiki/Sommeil_paradoxal ), mais pour avoir du sommeil paradoxal, il faut 
déjà pouvoir dormir normalement, ce qui n'était pas mon cas.

Donc le soir même de cette " découverte " je me couche en ayant une 
vague pensée pour cette théorie du double, et je m'endors pour… pour…
vous n’allez pas me croire, me réveiller le lendemain matin à 7 heures. Ça 
fait des années que cela ne m'était pas arrivé. Et ce n'est pas fini, depuis 
ma retraite, ce qui fait déjà 18 ans, j'ai toujours été plus ou moins 
insomniaque vous savez ce que c'est, rejeté de la vie active, l'impression 
d'être inutile, les appels téléphoniques qui s'espacent de plus en plus, du 
regret sur les choses qui n'ont pas été menées à terme, etc. etc.

Et bien ce matin là, je me suis levé l'esprit serein, dégagé de toute 
nostalgie, le voile gris de ma mélancolie habituelle s'était dissipé comme 
par enchantement. J'ai mis un certain temps avant de comprendre ce qui se 
passait, attendant que tout redevienne sombre comme avant, mais non, 
pas du tout, la journée s'est passée "enchanteresse", les nuits et les jours 
suivants pareils, depuis je vis – c'est le cas de le dire – un " rêve ".
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8 mois on passé, Florence s'y est mise également, nous avons acheté les 
livres de Garnier-Malet,  essayé de comprendre le processus, expérimenté 
sur d'autres personnes, le résultat est toujours le même, une véritable 
"renaissance"  totalement incompréhensible.

Nous avons poussé l'expérience plus loin, avec des résultats étonnants, 
mais là, je m'arrête, pas de prosélytisme, que ceux qui se sentent 
concernés tentent l'aventure merveilleuse de la rencontre avec leur double. 
Ce que nous pouvons certifier, c'est que cela fonctionne, qu'il n'y a aucune 
inquiétude à avoir, aucune restriction, aucun danger.

Références:
La théorie du dédoublement a fait l'objet de 4 publications scientifiques 
successives dans une revue internationale à  referees : "The Doubling 
Theory" by J.P. Garnier-Malet, International Journal of Computing 
Anticipatory Systems. Published by Centre for Hyperincursion and 
Anticipation in Ordered Systems. Ed. by D. M. Dubois, Institut de 
Mathématiques, Université de Liège, Belgium. 1998 : Vol.2, p 132-155. 
1999 - Vol.3,  p 143-160. 2000 - Vol.5, p 39-62. 2001 - Vol.10,  p 311-321.

Une autre publication, issue de ces 4 premières, a valu une récompense à 
J;P. Garnier-Malet car elle permettait de vérifier la justesse des prévisions 
concernant la découverte récentes des planètes proches de Pluton : J.P. 
Garnier-Malet, 2006, The Doubling Theory Corrects the Titius-Bode Law 
and Defines the Fine Structure Constant in the Solar System.  Computing 
Anticipatory Systems, AIP (American Institute of Physics) Melville, New-
York, Vol 839, pp. 236-249. Ces publications en anglais sont disponibles 
également dans les bibliothèques universitaires.
 
Une autre fois je vous parlerai d’une expérience encore plus 
époustouflante, sidérante et merveilleuse.......



Si vous deviez être victime de l'amertume, de l'ignorance, de la 
petitesse et de l'insécurité des autres, rappelez-vous que ça pourrait 
être pire. Vous pourriez être eux...!

Gérard et Florence Wenker - nov. 2011. 

PS :

Utilisez toujours votre discernement et votre           
“Libre Arbitre“ par rapport à ces textes.


